
新加坡小职业家暑假

7天6晚体验营行程规划

狮城小生活(新加坡)有限公司 Little Life Pte. Ltd.



✓ 围绕四大主题，新加坡多元文化国、花园国、科技环保国、学术文化国进行深入探

索，并完成相关任务。

✓ 探秘新加坡标志性的名胜古迹和建筑，原生态湿地公园、国家美术馆，滨海湾花园

等，了解新加坡对自然、经济、文化多方面平衡发展的特色。

✓ 参访新加坡再生水厂和生态环保企业，了解新加坡如何利用高科实现环境保护。

✓ 参访新加坡国际学校及亚洲第一学府——新加坡国立大学，领略最高学府浓厚的学术

教养和全球内先进的科研设备，体会多元文化融合的智慧与魅力。

✓ 亲身参与一次本地公益活动，培养孩子的爱心和责任感。

✓ 4星级酒店住宿体验

行程特色 
ITINERARY 

FEATURES



行程安排
时间 行程安排

Day 1
入住酒店：讲解营地规则，发营服

欢迎仪式，开营典礼及任务讲解

Day 2
上午：互动课堂：新加坡花园国

下午：CCM Costume多民族文化体验 傍晚：体验多元美食文化（食阁文化）

Day 3
上午：新加坡双溪布洛湿地探索

下午：参观亚洲文明博物馆 傍晚：滨海湾花园

Day 4
上午：互动课堂：新加坡智慧国

下午：新加坡再生水厂参访 傍晚：徒步新加坡最美波浪桥

Day 5
上午：新加坡城市规划馆

下午：NUS参访和校园晚餐 傍晚：西海岸观景

Day 6
上午：新加坡公益义工体验

下午：结营汇报，发结营证书

Day 7
参观星耀樟宜

快乐返程



行程介绍
ITINERARY



DAY1 抵 达

抵达花园国家-新加坡，放松身心， 专车专人接机
送到酒店

欢迎仪式，开营典礼及任务讲解

住宿：四星酒店或同級



DAY2   上午行程：
互动课堂—新加坡花园国

新加坡被称为花园之国，是因为其在城市规划和绿

化方面的卓越成就。新加坡政府一直致力于将国家

打造成为一个绿色、清洁和宜居的城市，通过大规

模的植树造林、建设公园和花园、推广绿色建筑等

措施，使新加坡成为了一个拥有高密度绿化的现代

化城市。



下午行程：CCM Costume  多民族文化体验

傍晚行程：体验多元美食文化（食阁文化）

新加坡这个多元种族、多元文化的社会名正言顺地成为不

同文化融合的大熔炉。亚洲文明博物馆展示了两个世纪以

来周边区域的人民勇于探索并在新加坡的土地上安居乐业

的景象，还重点展示亚洲不同文化之间，以及亚洲和世界

之间的历史联系。

新加坡有一种特色的 “食阁文化 ”，这些食阁分布在各住

宅区、商业中心、地铁站和大型商场。 每个食阁都设有

多个摊位，提供各种不同的美食选择，并提供公共桌椅

供用餐。

❖ 任务：在任务卡中写下三种新加坡本地美食，并简单介绍其
中一种你最喜欢的美食。（视频录制）

❖ 任务：穿上民族服饰，并进行简单介绍。（视频录制）



DAY3  上午行程：
新加坡原生态湿地公园徒步

✓ 新加坡双溪布洛湿地公园是新加坡第⼀个也是唯⼀⼀个受

保护的湿地⾃然公园，同时也是唯⼀的红树林⾃然保护区,

是候⻦途经东亚的主要中途停留站。该保护区于2003年正

式被列⼊东南亚国家联盟（东盟）遗产公园。

✓ 在这⾥栖居着超过500种热带动植物，尤其以⼤⽚的红树

林，⼤蜥蜴和候⻦⽽闻名。

✓ 学⽣在如此的⾃然美景⾥收获⽣态知识、⽣物多样性和环

境保护意识。

❖ 任务：探秘原始森林，进行主题摄影比赛。



下午行程：参观亚洲文明博物馆

❖ 任务：找出任务卡图片中的文物，并记录相关信息

傍晚行程：参观滨海湾花园

滨海湾花园由滨海湾南花园、滨海湾东花园和滨海湾中

央花这三座特色鲜明的花园组成，占地面积超过 101 公

顷，自 2012 年首次对外开放以来赢得众多奖项。包括

2013 年的世界建筑新闻 颁发的 “景观奖”、2015 年

《旅游周刊》颁发的 “亚太地区最佳景点” 奖和 2019

年新加坡旅游奖颁发的“最佳观光体验”奖。

新加坡这个多元种族、多元文化的社会名正言顺地

成为不同文化融合的大熔炉。亚洲文明博物馆展示

了两个世纪以来周边区域的人民勇于探索并在新加

坡的土地上安居乐业的景象，还重点展示亚洲不同

文化之间，以及亚洲和世界之间的历史联系。

❖ 任务：找出任务卡内相关地点并进行拍照打卡



DAY4  上午行程：
互动课程 — 新加坡智慧国

新加坡也早在1970年代，就考虑水的循环再利用的可

能性，并且在技术的成本和可靠性得到充分改善后，自

2000年以来，已经启用5座处理厂。新加坡NEWater水

厂是再生水工程领域内的亚洲典范，NEWater项目满

足了新加坡全国40%的用水需求。到2060年，新加坡

计划NEWater项目将满足全国55%的用水需求。

❖ 任务：你觉得应该如何利用水资源呢？

下午行程：新加坡再生水厂参访

傍晚行程：新加坡最美的波浪桥徒步

新加坡是世界上首先提出“政府信息化”的国家之一。

2019IMD智慧城市指数排名排名中新加坡荣居首位，

新加坡政府致力于全球第一个智慧国家的建设。为此，

在2006与2014年政府分前后启动了“智能国家2015”

计划和“智慧国家2025”计划。



新加坡城市展览馆向游客展示了新加坡城市规划过程与

发展进程。馆内的十多个主题区和 50 多个视听和互动

展览遍布三层楼，记载了新加坡的规划挑战和所付出的

努力。

DAY5  上午行程：参访新加坡城市规划馆

❖ 任务：完成任务卡内的任务内容

下午行程：新加坡顶级学府NUS参访

o 作为东南亚地区领先的研究型大学， NUS一所

致力于培养学生综合素养和学术能力的优秀学府。

o 在这里，您将有机会深入了解学校的研究和教学资源

，体验国际化的学术氛围，以及探索多元文化的校园

生活。我们期待与您共同探索知识的无尽可能性！

❖ 任务：采访一名国大的学生或老师

傍晚行程：西海岸观景



DAY6 早上行程：新加坡公益义工体验
❑ 到新加坡旅游的朋友可能会发现当地很少见到乞丐，因

为在新加坡没钱吃饭也不用担心，因为新加坡有一个大

食堂叫做居士林，365天全年为大众提供免费素食。居士

林之所以能够持续进行免费素食供应，除了出于善举之

外，还有可能得到了许多善心人士的捐助和支持。

❑ 这里有1500多位义工，他们来自社会各界，这些义工都

将为大众服务视为一大善事，尽管工作可能艰苦，但他

们毫无怨言。今天，让我们一起当小义工，一起培养孩

子的爱心和责任感。



下午行程安排：

结营汇报：我眼中的新加坡

✓ 小营员们每组进行3分钟视频展示分享，让组内每人
分享1分钟此行的感受。

✓ 发结营证书
✓ 合影

傍晚行程：漫步牛车水步行街



DAY 7 返程
世界最美机场樟宜机场参观
机场快乐购物收
获满满，返程



谢谢观看！
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